GIORNI E
COSTI

Lunedi

10 190,00

Mercoledi
101z G

Venerdi
101z @
Sabato
101z. G 100,00

Mercoledi
101z-a

Sabato
101 z11@00

Personal

GIORNI E
COSTI
Lunedi
9 | z
Martedi
10 |z
Mercoledi
10 |z
Giovedi
10 |z
Venerdi
10 |z
Sabato
10 |z

Lunedi

91 z 90.00
Mercoledi
10 1z

Gioved‘l

OPEN
PISCINA| & 220, d

]
Martedi
101 z 100,00
100,
Giovedi
10 1z 0 100,00
100,

110,

re-iscrizioni

PERIODO: blﬂ_FEBBRAIO AL14 APRILE012 (SOSPENSIONH 04)
soci: dal 16/ 01 iscrizioni nuovi soci: dal 23/01

Bimbi 3-4 anni Bambi ni 5-6 anni Fanciulli 7-10 anni
Durata 15086+300 Durata 459 Durata 459

16.15 . 17.00 liv. 1-2-3 .
17.45 liv.1-2 18.00 liv.2-3 17.15 liv.3-4-5
17.30 liv.1-2 16.45 liv. 1-2-3 17.15 liv.3-4-5
0 18.30 liv.1-2-3 17.30 liv.3-4-5
17.45 liv.1-2 17.30 liv.1-2-3-4
0 17.30 liv.1-2 17.15 liv.3-4-5
. liv.1-2-3
fv.1-2-3 liv.3-4-5

Cuccioli

Dur at a

0 -3

308

4-12 mesi
10-36 mesi
18-36 mesi

Corso ADULTI

Dur at a

Mercoledi

101zG 100,

450

Sabato
10 1z ( 100,00

04-12 mesi
10-20 mesi
18-36 mesi
18-36 mesi

Corso Gestanti

Dur at a

Lunedi

Mercoledi

456

(2 ADULTI

+1 BAMIBINO/A; OGN |

SABATO

Single-Time a
MARTED

MERCOLEDI
SABATO

BI MBO I N Pi |

14.30-16.00

®

14.30-15.30

09.00-11.00

14.30-16.00

14.30-16.00

A.walking A.bike A.mix SuperMix
Durata 45 Durata 46§ Dur ata 46§ Dur at a
18.45-19.30 14.15-19.30 13.30-20.15 ed
19.00 13.00-19.00 15.30-18.15-19.45 arted
20.00 20.00 20.45 ercoled
16.45-
19.15 19.15 18.30 bi MIX 12.45 oved
13.15-20.30 19.00 15.30-18.15-19.45 enerd
13.00 13.00 2
A.Marines A.Zumba A.Fitness A.Tonic
Durata 60 Dur ata 6( Durata 45 Durat a
21.00 12.45
12.45 19.15

20.45

220

18.30

* A8
PRANZD SERA GIORNO
con alestra OP

0240/ 0 28010 LEZ.

09.30 AMIX-
12.45 AFIT
21.00 AZUMBA

12.15 GAG -STEP

09.30 A.ZUMBA
12.45 AFIT

12.00 C.LATINO

09.30 AMIX-
20.45 A.MARINES

GW

11.00 AWALK 12.30 FIFTONIC
0 AR 0 00
AcquaBasic
Durata 458
0 14.30
0 14.30
O :
O
PO O A\
0



a

O AVED
50 PEMAN
. J

PERIODO: DAL 6 FEBBRAK)L 14 APRILE 2012 SOSPENSIONRD:/04)
re iscrizioni-soci: dal 16/01iscrizioni nuovi soci: dal 23/01

Dolstsa

@@‘I"SI Fitness

CARDIO- ZUMBA- FIT

GIORNI E PILATES | C.LATINO | JUMP GAG-sTEP | 1OTALFIT FIT D'yg'\eﬂf FIT TONIC

COSTI DURATA:| DURATA: nes | TRAINING | DURAM: 4 605 DURATA: | [ "= | DURATA: | DURATA:
DURATA: 600 4506 4506

Lunedi
9 KUZ00 @

Martedi

10 15000 0@
Mercoledi

10 15000 0@
Giovedi

10 15000 @
Venerdi o
10 15000 @

Sabato
10 150,00 0@

17.00 19.00

18.00

OPEN PALESTRA

*"P}? O ®Z fonit

1l + @

OPEN SERA PISCINA + OPEN PALESTRA

20 LEZIONI CORS03-4,5-6,7-10 0190, 00

OPEN GIORNO PISCINA + OPEN PALESTRA 2 CORSIFRATELL3-4,5-6,7-10 DA 10 LEZ G 190, 0¢(

1 CORSO PISCINA CON STRUMENTI+1 CORSO FITNESS PISCINA 1CORSO BIMBO + 1CORSOMAMMA PALESTRAPISCINA -5% SUL TOTALE

LUN: 1 CORSO BIMBO + 1 CORSO MAMMA PALESTRA:
PILATES o Q.ATINO
MAR: 1 CORSO BIMBO + 1 CORSO MAMMA PALESTRA:
FIFTONIC
MER: 1 CORSO BIMBO + 1 CORSO MAMMA PALESTRA:
ZUMBA-FITo JUMP

* le promozioni non valgono a corsi gid iniziati

Super-PROMO Primevers su tuttt 1 corsi PRANZO :
@g\ﬁ) ALt € 65,00, Abike-wslk-mix € 80,00

2 CORSI PISCINA CON STRUMENTI 0130, 00

G B0,00

2 CORSI PISCINA FITNESS

1 CORSO PISCINA CON STRUMENTI+1 CORSO PALESTRA 0130, 00

1 CORSO PISCINA FITNESS + 1 CORSO PALESTRA

LUNEDI 16.00-19.30

() (] MARTEDI 10.00-13.00/16.00 -19.30
MERCOLED} 16.00-19.30

]_ 8 @ @ I GIOVEDI 10.00-13.00/16.00 -19.30
VENERDI 16.00-19.30
SABATO 08.30-12.30

Centro BIO'- 26817 SAN MARTINO IN STRADA (LO) - Via del Commercio snc‘
Per INFORMALZIONI: 0371/476161 - E-Mailinfo@biostl.it - www.biost.it




