
 
 
 
 

 

 
  

 
 
 
 

               PERIODO: DAL 6 FEBBRAIO ς  AL 14 APRILE 2012     ( SOSPENSIONE:09/ 04) 

                                             re-iscrizioni   soci: dal 16/ 01   iscrizioni nuovi soci: dal 23/ 01 

    
 

GIORNI E 

COSTI  
Bimbi 3-4 anni  
Durata 15õ+30õ 

Bambi ni 5-6 anni  
Durata 45õ 

Fanciulli 7 -10 anni  
Durata 45õ 

Lunedì  

10 lz  û 90,00 

16.15 

17.45 
liv.1-2 

17.00 

18.00 

liv.  1-2-3 

liv. 2-3 
17.15 liv.3-4-5 

Martedì  

10 lz  û 100,00 
17.30 liv.1-2 16.45 liv. 1-2-3 17.15 liv.3-4-5 

Mercoledì  

10 lz  û 100,00 
  18.30 liv.1-2-3 17.30 liv.3-4-5 

Giovedì  

10 lz  û 100,00 
17.45 liv.1-2   17.30 liv.1-2-3-4 

Venerdì  

10 lz  û 100,00 
17.30 liv.1-2   17.15 liv.3-4-5 

Sabato  

10 lz.  û 100,00 

10.45 

12.00 
liv.1-2 11.30 liv.1-2-3 

10.30  

11.15 

liv.1-2-3 

liv.3-4-5 

 Cuccioli 0 -3 
Durata 30õ 

Corso ADULTI     
Durata 45õ Family -Time û12,00   

Mercoledì  

10 lz -û 110,00 

17.00 

17.30 

18.00 

4-12 mesi  

10-36 mesi  

18-36 mesi  

Mercoledì  

10 lz û 100,00 
18.15 liv.1-2-3 ( 2 ADULTI +1 BAMIBINO/A; OGNI BIMBO IN Pi½ û 3 CAD) 

Sabato  

10  lz û 100,00 
12.00 liv.1-2-3 SABATO 14.30-16.00 

Sabato  

10 lz û 110,00 

09.00 

09.30 

10.00 

10.30 

04-12 mesi  

10-20 mesi  

18-36 mesi  

18-36 mesi  

Corso Gestanti  
Durata 45õ    Single -Time û 5,00 

Personal  5 lez. 

û 150,00 

10 lez 

û 280,00 
Lunedì  18.30 

10 lz. 

û 100,00 

MARTEDì 14.30-15.30  
A.Rec  

5 lez. 

û 200,00 

10 lez 

û 380,00 
Mercoledì  12.45 

MERCOLEDì 14.30-16.00  

SABATO 09.00-11.00 14.30-16.00 

    
 

GIORNI E 

COSTI 
A.walking  
Durata 45õ 

A.bike  
Durata 45õ 

A.mix  
Durata 45õ 

SuperMix  
Durata 60õ TURNISTI in LIBERTAõ 

Lunedì  

9  lz  û 103,50 
18.45-19.30 14.15-19.30 13.30-20.15  Lunedì  

09.30   A.MIX - 

12.45   A.FIT 

21.00   A.ZUMBA 

 

Martedì  

10 lz  û 115,00 
19.00 13.00-19.00 15.30-18.15-19.45  Martedì   12.15 GAG -STEP 

Mercoledì  

10 lz  û 115,00 
20.00 20.00  20.45 Mercoledì  

09.30  A.ZUMBA 

12.45  A.FIT   
12.00 C.LATINO 

Giovedì  

10 lz  û 115,00 
19.15 19.15 

16.45- 

18.30 bi MIX  
12.45 Giovedì  

09.30   A.MIX - 

20.45   A.MARINES 
 

Venerdì  

10 lz  û 115,00 
13.15-20.30 19.00 15.30-18.15-19.45  Venerdì  11.00 A.WALK 12.30  FIT-TONIC 

Sabato  

10 lz  û 115,00 
13.00 13.00   SMALL  10 LZ û 115,00 LARGE 20 LZ 200,00 

 A.Marines   
Durata 60õ 

A.Zumba  
Durata 60õ 

A.Fitness 
Durata 45õ   

A.Tonic  
Durata 45õ 

AcquaBasic   

Durata 45õ 
Lunedì  

9 lz  û 90.00 
 21.00 12.45  Martedì  10 lz 14.30 

Mercoledì  

10 lz  û 100,00 
  12.45 19.15 Venerdì  10 lz 14.30 

Giovedì  

9 lz  û 90,00 
20.45  18.30  Mono  û 70,00 Bis û 120,00 

OPEN 

PISCINA 

*PRANZO 

 (con palestra)  
SERA GIORNO 

OPEN COUPON 

LEZIONE 

SINGOLA 

û 220,00 û 240,00 û 280,00 10 LEZ. û 135,00 û 20,00 



 
 
 
 

 

 
  

 
  
 

             PERIODO: DAL 6 FEBBRAIO ς  AL 14 APRILE 2012      ( SOSPENSIONI :09 /04) 

                                      re iscrizioni-soci: dal 16/01 iscrizioni nuovi soci: dal 23/01 

                           

 
GIORNI E 

COSTI 
PILATES 
DURATA: 45õ 

C. LATINO 
DURATA: 45õ 

JUMP 
 DURATA: 

45õ 

HARD-

TRAINING 
DURATA: 60õ 

GAG -STEP 
DURATA: 45õ 

TOTAL-FIT 
DURATA: 

60õ 

CARDIO-

FIT 
DURATA: 

60õ 

DINAMIC -

YOGA  
DURATA: 45õ 

ZUMBA-

FIT 
DURATA: 

45õ 

FIT-

TONIC 
DURATA: 

45õ 

Lunedì  

9  lz  û 45,00 
17.00 18.00  19.00 

      

Martedì  

10 lz  û 50,00 
    12.15 19.15    17.15 

Mercoledì  

10 lz  û 50,00 
 12.00 18.30  19.15   20.00 17.45  

Giovedì  

10 lz  û 50,00 
      19.15    

Venerdiõ 

10 lz  û 50,00 
         12.30 

Sabato  

10 lz  û 50,00 
     11.15     

2 CORSI û 80,00 OPEN PALESTRA û 100,00 
 

  

 
 

OPEN SERA PISCINA + OPEN PALESTRA û280,00 20 LEZIONI CORSO 3-4,5-6,7-10 û190,00 

OPEN GIORNO PISCINA + OPEN PALESTRA û320,00 2 CORSI FRATELLI 3-4,5-6,7-10 DA 10 LEZ  û 190,00 

1 CORSO PISCINA CON STRUMENTI+1 CORSO FITNESS PISCINA û190,00  1CORSO BIMBO + 1CORSO MAMMA PALESTRA/PISCINA -5% SUL TOTALE 

2 CORSI PISCINA CON STRUMENTI û 210,00  
LUN: 1 CORSO  BIMBO + 1 CORSO MAMMA  PALESTRA: 

                               PILATES o C.LATINO 
û130,00 

2 CORSI PISCINA FITNESS û180,00  
MAR: 1 CORSO  BIMBO + 1 CORSO MAMMA  PALESTRA: 

                               FIT-TONIC  
û130,00 

1 CORSO PISCINA CON STRUMENTI+1 CORSO PALESTRA û150,00  
MER: 1 CORSO  BIMBO + 1 CORSO MAMMA  PALESTRA: 

                               ZUMBA-FIT o JUMP 
û130,00 

1 CORSO PISCINA FITNESS + 1 CORSO PALESTRA û130,00  
  

 

 

 
    

     

 
    

     

     

 
LUNEDì 16.00-19.30 

MARTEDì 10.00-13.00/16.00 -19.30 

MERCOLEDì 16.00-19.30 

GIOVEDì 10.00-13.00/16.00 -19.30 

VENERDì 16.00-19.30 

SABATO 08.30-12.30 


